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Regulasi Sistem
Kelistrikan1



Regulasi Sistem Kelistrikan Rumah Sakit

1. SNI-04-0255-2020, tentang Persyaratan Umum Instalasi Listrik 2020.

2. SNI-04-0227-1994, tentang Tegangan Standar.

3. SNI-03-6575-2001, tentang Tata Cara Perancangan Sistem Pencahayaan Buatan pada Bangunan.

4. SNI-03-6574-2001, tentang Tata Cara Perancangan Pencahayaan Darurat, Tanda Arah dan Sistem
Peringatan Bahaya pada Bangunan.

5. SNI-03-6197-2000, tentang Konversi Energi Sistem Pencahayaan.

6. SNI-03-7018-2004, tentang Sistem Pasokan Daya Darurat.

7. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 24 Tahun 2016 Tentang Persyaratan Teknis 
Bangunan dan Prasarana Rumah Sakit.

8. Peraturan Menteri Pekerjaan Umum RI, nomor : 02/PRT/M/2015 tanggal 18 Februari 2015, tentang
Bangunan Gedung Hijau.

9. Undang-undang Republik Indonesia, nomor 28 tahun 2002, tentang bangunan gedung.
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Flow Chart Perancangan
Sistem Kelistrikan2



Flow Chart Perancangan Sistem Kelistrikan Rumah Sakit
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Klasifikasi Beban 

Listrik

Perhitungan Kebutuhan 

Listrik :

- KVA Total

- Arus Listrik Maksimum

Penentuan Jenis dan Ukuran Kabel 

Penghantar Berdasarkan KHA 

(Kemampuan Hantar Arus)

Perhitungan Drop Tegangan dan 

Verifikasi Ukuran Kabel

Perhitungan Arus Hubung Singkat

Pemilihan Unit Circuit Breaker
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Klasifikasi Beban Listrik3



Klasifikasi Beban Listrik

1. Beban normal PLN : Penerangan, stop kontak, AC, ventilasi mekanik, pompa air bersih, 
seluruh lift (termasuk unit lift kebakaran), peralatan medis, dan utilitas elektronik dan 
telekomunikasi dalam gedung.

2. Beban normal genset : seluruh beban pada kelompok beban normal PLN.

3. Beban emergency : kelompok beban yang aktif pada saat kebakaran atau kondisi sejenis, 
menggunakan sumber listrik dari genset. Beban ini meliputi : pompa pemadam kebakaran, 
pressurized fan tangga kebakaran, lift kebakaran, dan utilitas elektronik dan telekomunikasi
dalam gedung.

4. Beban dengan backup UPS (beban kritis) : adalah beban yang tidak boleh padam / mati sama
sekali, bahkan saat terjadi perpindahan sumber dari PLN ke genset ataupun sebaliknya. Beban 
ini meliputi : kamar operasi, ruang ICU / NICU / PICU / HCU / ICCU, ruang bersalin, IGD, 
hemodialisa, dan area medis lainnya sesuai dengan permenkes.
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Perhitungan Kebutuhan
Listrik4



Perhitungan Kebutuhan Listrik

Kebutuhan listrik dihitung berdasarkan besaran daya aktif (watt) pada setiap beban listrik yang 
terpasang pada rumah sakit. Tahapan proses perhitungan kebutuhan listrik rumah sakit adalah
sebagai berikut.

1. Membuat daftar seluruh beban yang akan dipasang, lengkap dengan data besaran daya aktif
(watt) beban.

2. Menentukan klasifikasi beban listrik.

3. Membuat skedul beban listrik (akan ditunjukkan pada slide selanjutnya).
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Skedul Beban Listrik Penerangan, Stop Kontak, AC, dan Ventilasi Mekanik
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Penerangan dan Stop Kontak

AC dan
Ventilasi Mekanik



Skedul Beban Pompa Distribusi Air Bersih dan Pemadam Kebakaran
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Pompa Distribusi Air Bersih

Pompa Pemadam Kebakaran



Skedul Beban Listrik Total Gedung Medik Sentral
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Skedul Beban Listrik Total Kawasan Rumah Sakit
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Penentuan Jenis dan 
Ukuran Kabel Distribusi
Listrik5



Jenis-jenis Kabel Distribusi Listrik Tegangan Rendah
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NYY : Kabel Distribusi Tegangan Rendah Di Atas Rak NYFGBY : Kabel Distribusi Tegangan Rendah Di Bawah Tanah



Jenis-jenis Kabel Distribusi Listrik Tegangan Menengah
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N2XSY : Kabel Distribusi Tegangan Menengah Di Atas Rak N2XSEBY : Kabel Distribusi Tegangan Menengah Di Bawah Tanah



Menentukan Ukuran Kabel Distribusi Listrik

1. Ukuran kabel distribusi listrik dapat ditentukan jika nilai estimasi arus listrik pada masing-
masing beban listrik diketahui.

2. Nilai estimasi arus listrik dapat dihitung jika besaran daya aktif (watt) beban diketahui.

3. Ukuran kabel distribusi listrik ditentukan dengan melihat tabel KHA (kemampuan hantar arus) 
kabel pada brosur.
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Data KHA Kabel NYY dan NYFGBY
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Data KHA Kabel NYY Data KHA Kabel NYFGBY



Data KHA Kabel N2XSY dan N2XSEBY
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Data KHA Kabel N2XSY Data KHA Kabel N2XSEBY



Perhitungan Drop Tegangan
dan Arus Hubung Singkat6



Perhitungan Jatuh Tegangan
Jatuh/Drop tegangan dihitung berdasarkan arus listrik dan impedansi kabel, menggunakan rumus sebagai
berikut :

Vdrop = I  x  Z  x  

Di mana :

V drop : drop tegangan (volt)
I : arus listrik yang mengalir (berdasarkan estimasi kebutuhan listrik)
Z : nilai impedansi kabel penghantar, diperoleh dari perhitungan resistansi dan induktansi kabel

menggunakan rumus sebagai berikut :

Catatan :
Nilai resistansi dan induktansi kabel diperoleh dari data sheet.
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Rumus Turunan Perhitungan Drop Tegangan
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Maximum Voltage Drop Limit
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Rumus Perhitungan Arus Hubung Singkat (Isc)
Salah satu metode yang dapat digunakan untuk menghitung arus hubung singkat adalah metode impedansi
(impedance method). 

Di mana :

Isc : arus hubung singkat
Un : tegangan line to line (380 volt)
Σ (Z) : penjumlahan seluruh nilai impedansi dari trafo s.d. lokasi (titik) arus hubung singkat yang akan

dihitung
Z atau Zsc : nilai impedansi kabel penghantar, diperoleh dari perhitungan resistansi dan induktansi kabel

menggunakan rumus sebagai berikut :

Catatan :
Nilai resistansi dan induktansi kabel diperoleh dari brosur.
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Rumus Turunan Perhitungan Arus Hubung Singkat (Isc)
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Contoh Tabel Perhitungan Drop Tegangan dan Arus Hubung Singkat (1)
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Keterangan :

1. Arus hubung singkat di 

panel LVMDP : 51,9 KA 

(Trafo : 2000 KVA)

2. Drop tegangan tertinggi di 

gedung A1 : 2,88% 

(Tegangan : 369 volt) pada 

panel PP.ICU lantai 3



Contoh Tabel Perhitungan Drop Tegangan dan Arus Hubung Singkat (2)
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Keterangan :

1. Drop tegangan tertinggi di 

gedung A2 : 1,94% 

(Tegangan : 373 volt) pada 

panel PP.Kitchen lantai

ground



Circuit Breaker7



Circuit Breaker

• Fungsi :

• 1. Pengaman Arus Lebih

• 2. Pengaman Hubung Singkat
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Wiring Diagram Panel 
Distribusi Listrik8
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Wiring Diagram Panel Listrik Penerangan dan Stop Kontak
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Wiring Diagram Panel Listrik IGD dan Hemodialisa, dengan UPS
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Wiring Diagram Panel Listrik Kamar Operasi (PP.OT / Operating Theater)
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Wiring Diagram Panel Listrik Utama Gedung Medik Rumah Sakit, Dengan Coupler 
Pemisah Beban Normal dan Beban Emergency Kebakaran
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Kapasitor Bank :

Aktif Maks. 450 KVAR

Kapasitas Total : 550 KVAR

Sambungan PLN :

1730 KVA

Jenis Double Feeder

Wiring Diagram Panel Listrik Utama Tegangan Rendah, Sistem ATS-AMF, Panel Sinkron
Genset, dan Kapasitor Bank



Diagram Rencana Sistem
Distribusi Listrik9
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Diagram Rencana Sistem Distribusi Listrik



Sistem Grounding10
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Diagram Rencana Sistem Grounding

Daftar Sumur Grounding :
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Rencana Instalasi Sumur Grounding
Daftar Sumur Grounding :



Denah Rencana Power House11
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Denah Rencana Power House
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Denah Lokasi Power House Pada Siteplan Rumah Sakit



Building Management System 
(BMS)12
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Building Management System (BMS) Untuk Menunjang Smart Hospital
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Diagram Skematik Building Management System (BMS)



Foto Dokumentasi13
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Foto Pemasangan Peralatan Distribusi Listrik
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Foto Pemasangan Peralatan Distribusi Listrik



KESIMPULAN
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Dalam perancangan sistem kelistrikan rumah sakit, beberapa
hal penting yang harus diperhatikan, yakni : klasifikasi beban
listrik, perhitungan beban listrik, jatuh/drop tegangan kabel
distribusi, dan perhitungan arus hubung singkat.

Hal tersebut diperlukan agar keamanan dan keselamatan
listrik di rumah sakit terpenuhi.

CONCLUSION



Thank You


